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ALT DET JEG SNAKKER 
OM I DETTE FOREDRAGET

HVER ENESTE DAG PÅ JOBB

SLITER JEG 
SELV MED
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"Men hvis du ser på Sarpsborg Arbeiderparti som et glass med Cola, er det glasset halvfullt eller er det halvtomt?"
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JEG HAR ALDRI LÆRT

MENS JEG SELV HAR
NOENTING
SNAKKET

Larry King
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DET DER
KUNNE JEG

GJORT OGSÅ 

INTERVJU-
TEKNIKK + JA, MEN

DU GJORDE
DET IKKE=
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- Dere snakker om uakseptabel tidsbruk der i forhold til de første delen 
av politiaksjonen på Utøya der. Dere snakker om ressurser som ikke fant 
hverandre og beskriver dette sambandsproblemene man har. Jeg fanget 
ikke opp om dere sa noe spesifikt om denne skyting…  altså instruksen 
om… om skyting pågår eller hva man kaller det.  Kan du si noe mer om 
det, sier du noe om det, er det behov for å skjerpe den, eller er det på en 
måte utøvelsen eller tolkningen av den som er problemet der hvis… ja?

lørdag 16. mars 13



TØFFESPØRSMÅL
KRITISKESPØRSMÅL

VANSKELIGESPØRSMÅL
UTFORDRENDESPØRSMÅL
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QUERY      -       TOPIC

SPØRSMÅL

HVORFOR      -       BRØT DU ETTER TRE KM?

?
(PREMISS)

lørdag 16. mars 13



PREMISS
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NÅR SLUTTET DE 
Å SLÅ DERES KONE?
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HVA ER MANDATET DITT, DA, TENKER DU?

HVORFOR DET, TROR DU?
HVA MENER DU MED DET?

HVORFOR FORTSETTER DU DA?
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RENE SPØRSMÅL ER GODE SPØRSMÅL
GODE SPØRSMÅL STARTER MED SPØRREORD
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MEDIETRENTEFOLK

lørdag 16. mars 13



lørdag 16. mars 13



K R A F T  E R  L I K

N E W T O N S  3 .  L O V
MOTKRAFT
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DU KAN LEDE EN HEST

MEN DU KAN IKKE TVINGE DEN TIL Å
TIL VANN
DRIKKE
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ABC
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Bridging - ABC
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Bygg broer

ABC-TEKNIKKEN:

• A: Adressere spørsmålet (Address)

• B: Bygg broer (Bridge)

• C: Kommuniser budskapet (Communicate)
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Eksempler på gode overganger:

• Jeg forstår at det kan oppleves slik, men det vi er opptatt av 
er….  

• Det er sant. Langt viktigere er det imidlertid at.. 
• Spørsmålet er ikke uberettiget, men det avgjørende er likevel 

at...
• I denne sammenhengen syns jeg det er viktigere å poengtere 

at...
• For å gi deg et fullstendig svar på spørsmålet, vil jeg... 
• Ja, men det viktigste å huske på her er....
• Vi har vært innom mange ulike spørsmål. Jeg tror likevel vi kan 

sammenfatte det hele i tre punkter.... 
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• JA - INGEN TVIL (ADRESSERER, ANERKJENNER SPM.)

•MEN I STORT (BYGGER BRO)

• FORBEREDT BUDSKAP (COMMUNICATE)
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ABC 2.0
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ABC
ACKNOWLEDGE

BRIDGE

COMMUNICATE

attack
2.0
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SPØRSMÅL OG SVAR
I POLITISK KVARTER
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K A N D U E L S K E 
VELFERDSTATEN OG 
HATE OLJE SAMTIDIG?
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FÆRRE OG ENKLERE PREMISSER GIR RENERE SPØRSMÅL

RENE SPØRSMÅL ER GODE SPØRSMÅL
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RENE SPØRSMÅL ER UTFORDRENDE SPØRSMÅL
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